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Descripción generada automáticamente]                      La felicidad la creamos mediante pequeñas acciones frecuentes. 

APRENDIENDO DEL FRACASO
Instrucciones: El fracaso casi siempre tiene una connotación negativa; sin embargo, se puede aprender mucho de él, y ahora es tu oportunidad.  Piensa en 4 casos en los que fallaste en algo.  Entonces evalúa el fracaso enumerando 4 cosas que aprendiste o te llevaste de ese fracaso. Esta actividad es para ti, no necesitas enviarla. Úsala como herramienta para cambiar tu visión sobre el fracaso.
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ENTREGABLE:
Después de responder la hoja “Plan de acción para mentalidad de crecimiento” escribe una reflexión de al menos media cuartilla sobre tus descubrimientos y de qué te diste cuenta al realizarla y envíalo a info@adapopoca.com
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